
 
 
 
 
 

 
   
  

 

 

 

 
  

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

3 月、息子がついに特別支援学校高等部を卒業し、いよいよ社会人となりました。 

長年活動してきた訓練会の活動もなくなり、デイサービスもなくなり、母としては 

休日は？送迎は？と思いを巡らせていましたが、通所開始直前に、何とか態勢を 

整えることができました。本人もちょっと戸惑いつつも新しいヘルパーさんと楽しん 

でいるようです。 

  

肝心の通所先ではどうかと言うと、まだ実習の感覚が抜けてないようです。 

1 週間終わると上履きを持ち帰り、「来週は次の所でしょ？」という感じで、 

カレンダーに予定を入れても、いまいち納得していない様子です。 

作業自体は本人が好きなことなので、楽しんで取り組めているようです。私が通所先に用事で行っ

た時、私に構うことなく職員さんと作業していました。ちょっぴりつまらなさを感じつつも、私の手

を離れていく感じにうれしく思いました。 

 

 
・一年の活動をふりかえって 森会長 

・令和 7 年度活動報告・総会について 
・保育・就学部会（父親勉強会＝瀧澤久美子先生のお話） 
・学校・青年部会（高等部卒業後に向けて・一年のふりかえり） 
・成人部会（横浜市健康福祉局への要望アンケートのお願い） 
・協力者部会（各訓練会の活動報告と意見交換） 

主な内容 

野球選手の後ろに、「味方」「敵」の文字と、 

ジャイアンツとタイガースのロゴが。 

その周りにはくだものや、ユニークなイラ 

ストもありますね  

ジャイアンツの帽子をかぶっている野球選手、 

強そうですね！ 

 

エンゼルの会 渡邊
わたなべ

 歩
あゆむ

さんの作品です 

R8.3.4（水）協力者部会 

各訓練会の活動報告と意見交換 

R8.2.21(土)保育・就学部会 

     父親勉強会 

なずな会  MN さん 
ひろば 

 

 

R8.2.20(金)学校・青年部会 

高等部卒業後に向けて家庭で 

取り組みこと 

（内容は編集して掲載） 

その他の記事（お知らせ） 

・ぜんち共済オンラインセミナー 
・新横浜障害年金センター 
・「親なきあと」に備える無料相談会 
・パソコン教室 ・お知らせコーナー 

イラストはイメージです 


