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 娘は個別支援級の中学 2年生。 

中学の体育際では、クラスごとの大縄跳びに参加。クラス対抗の競技では、支える側の一員として騎馬を

組むことができました。徒競走は、ゆっくりだったけれども楽しそうに完走。今までだったら、先生方の手

厚いサポートやなしにはできなかったのに、周りの生徒たちの声かけや手助けでほとんどこなせるようにな

りました。交流級になじめているのが不思議であり、感動的でした。 

港北ひまわり会保育部に入会したときから泣くこともなく、興味ひかれるものへとまっしぐら。じっと椅

子に座っていられず、順番を待つのも大変で、しがみついて離れないのは、むしろ母である私のほうでした。 

 あれから 10年過ぎました。会話と言えるものはほとんどありませんが、やかんで麦茶を沸かしたり、洗

濯物の取り込み、頼めば干すこともするなど、いろいろなお手伝いをしてくれるようになりました。このま

まずっと一緒に暮らせたらいいのに、とついつい思ってしまいます。 

でも「親なきあと」という言葉を意識すると、娘の自立も考えてあげたいという 

気持ちも湧いてきます。だから、今は娘と共に歩む一日一日を大切にしたい、 

そういう思いでいっぱいです。 

  

 

・一年の活動にあたって  森会長 

・令和８年度 運営委員の紹介 

・保育・就学部会（R7. 3 月横浜市との話し合い、就学説明会ほか） 

・学校・青年・成人部会（横浜市への要望について話し合い） 

・協力者部会（訓練会現状報告ほか） 

・令和 8 年度 総会報告、研修会報告／令和 8 年度第１回会長会議報告／ご支援ありがとうございます 

ﾗﾎﾟｰﾙ上大岡熊谷氏 ﾎﾞｯﾁｬ研修取材／ぜんち共済ｵﾝﾗｲﾝ講座／第１回成年後見制度研修会のお知らせ／お知らせｺｰﾅｰ 

今月の表紙

主な内容 

 

砂絵で立体的に表現した「桜」、神秘的な「鳩」、

鮮やかな色の紙粘土で作った「ルームボード」、

作品の一つひとつの色づかいと構成が活き活きと

して、素晴らしいですね。 

 

さつき会 永田 健太郎さんの作品です 

R7.5.25(月)  

総会後の研修会（内嶋弁護士） 

 

R8.5.25(月)  

令和 8 年度  総会 

 

港北ひまわり会  HMさん 

『あれから 10年』 

※編集して掲載 

 

ひろば 

 

6.11(木)第１回保育就学部会 

就学説明会 


